PROVOZNIRAD SPENDBIKE

zodpowdna osoba: Ing.Romana Majchrzakova tel.: 608 30 20 31
provozovatel: Eva Dostalova, Ing.Romana Majchrzakova
provozni doba: dle aktualniho rozpisu cuteni

SPENDBIKE:

1. Spendbike je v provozu dle platného rozpisieni, nejzazsi moznost ke vstupu je nejgpzZtbmin pred zahajenim lekce,
protodbejte wWasnych gichodi na lekce

2. Lekce se konaji na stacionarnich kolech zn. TOMAHAW6 v pdtu 20ks + 2ks zn. TURNER.
Vstup na lekce spendbike je mozny pouze s plapspmanentkodi po zaplaceni jednordzového vstupu.
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Na lekceje nutna rezervace pokud se nedostavite na tuto lekdiddre se neodhlasite, bude Vam tato dana k thrad
Rezervace zanika 10mirkgnl Vami rezervovanou lekci, na kterou se nedogtddr ¢asné informace o VaSem pe@@Eim
prichodu.

5. 1 cvicebni jednotka trva 55min.

Vstup na lekce pouze disté sportovni, pevné obuvi a vhodném ke‘emi uteném obléeni, je zakdzano cwit naboso,
bez pouziti rikniku.

Do noste na napoje u kohekladejte lahve max o objemu 0,75.1
Po ukorteni lekce omyjte Vami pouzité stacionarni katpppavenou dezinfekci a jednorazovymi papirovyngrkami.
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V prostorach spendbiku se chovejte néh#y ohledupl® a dbejte zdsad bezpwsti. Po pouzitiukladejte nadini na
piavodni misto (tykd se zejméndinek, tyéi, podlozek) cvicenci dbaji dodrzovani padku v celém prostoru fitcentra,
Setrnému zachazeni s majetkem fitcentra, a chaajtak, aby fedchazeli fipadnym Skodam vzniklym poruSenim
provoznihotfadu. VeSkeré zji§hé zavady a havarie jsou povinni neprodléiésit provozovateli, obsluze nebékteré z
odpowdnych osob.

10. Cvi¢enci v prostorach spendbiku uzivaji @bni n&ini na vlastni nebezpg pricemz se fed uzitim geswdéi, zda ndini
nevykazuje zavady branici bezpému uzivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povjnnahlasit provozovateli, obsluze
nékteré z odpotdnych osob. Ceni s takovym niinim je poté zak&zéano.

11. Jakékolivpiresouvani spendbikovych kol nachazejicich se v proséch, je cvienaim piisné zakazano.

12.Bghem stidani lekcinevchazejte do prostoru spendbike ¥lve nez jej opusti cienci z pedchozi lekce.

13. Zagateenici: vzdy informujte lektora o své prvni nagg. Lektor Vam vzdy nastavi kolo a @l zpisob jizdy. Nikdy
nep‘ecaiujte své sily. Doportujeme prvni 3 lekce absolvovat v gedna kole nevstavat.

14. Kontrolujte si platnost permanentekermanentky nevyterpané do data platnosti Vam nebudou prodlouzeny gaid je
nedoruéite do fitcentra pro pozastaveni jejich platnostiPlatnost &chto permanentek bude pozastavena k Vat@ngmu
datu. Po tomto jiz neni moznost dalSiho prodlouZeaidobu pozastaveni platnosti permanentky neghtato vyuzivana.

15.V prostorach celého fitcentra a aerobicu platémy zakaz konzumovani potravin, kemi, pouzivani otéeného ohaé a
pozivani alkoholickych napidj Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje ve spaith plastovych obaleclfouzivani
sklerénych lahvi je zakdzanoOsobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnydeKkge vstup do prostor fitcentra
zakazan.

1. Jakékoliv zraani ¢ Ujmu na zdravi bezprodlémahlasit lektorovi a obsluze fitcentra.

16. Uzamykatelné siné v Satnach jsou teny pouze k ukladani svigkvenkovni boty musi byt ukladany v uzamykatelnych
botnich skinkach a to vzdy v g&ich, které jsou vokhk dispozici u recepce fitcentra. Pokud jsou betiiiky obsazené,
uklada se venkovni obuv v&d do Satni skné. Cennosti si ukladejte vZzdy na recepci fitcenttzezpe&nostni skiice.

17.Cvigenci jsoupovinni pied opustnim prostor fitcentra nechat kli¢e od Satnich skini v zamcich vratit zagjceny
invent& fitcentra.

18. Prednety nalezené v objektu fitcentra je nalezce povioeevzdat na recepcPri ztraté klice je navstvnik fitcentra
povinen uhradit poplatek 100,-- K&

19. V provozovré se nesrfi vyskytovat pedméty nesouvisejici s jegfinnosti. K dispozici je lIékartka vybavena v souladu s
poskytovanymi sluzbami.

20. V pripact vypadku elektrického proudu jsou &gnci povinni neprodlenopustit veskeré prostory fitcentra.

21. UKlid je prova@n 1x deng mytim podlahy, vysavanim prostos kobercem. Hygienické ¥aeni je umyvano 1x desn
Odpadkové koSe jsou vynaSeny 1x denn

22. PF¥i poruSeni ustanoveni tohoto provoznihaadu je fitcentrum opravnéno zamezit vstupu do posilovny, a to bez
nahrady.

V Ostravé dne 14. 1. 2010 Ing. Romana Majchakova



zodpo¥dna osoba



